Medida Certa: Fantastico e o jornalismo-reality

Por Thiago Ferreira

O dominical Fantéstico iniciou ontem, 03 de abril, um novo quadro intitulado Medida
Certa. Nele, os apresentadores do programa Renata Ceribelli e Zeca Camargo terdo 90
dias para conseguir “qualidade de vida”. Segundo a defini¢do disponibilizada no site do
programa, “com a ajuda do educador fisico Marcio Atalla, os apresentadores vao ter que
reprogramar o corpo’.

Esta ndo € a primeira incursdo do Fantdstico no que pode ser chamado jornalismo-
reality. No mesmo programa, o Profissdo Repdrter em que jornalistas expdem os
“bastidores da noticia”, discutindo a condugdo das reportagens se fixou como quadro
antes de entrar na grade como programa semanal. Desde o seu lancamento, em 1973, o
Fantéstico ¢ marcado como espago para mistura entre informagdo e entretenimento.
Nem sempre na mesma reportagem ou quadro, como tem se dado de forma mais
constante recentemente. Também, no Fantéstico, foi ao ar o quadro Turma 1901, tema
de critica de Fernanda Mauricio da Silva publicada neste site.

Naquele quadro, o jornalista Zeca Camargo acompanhou a rotina de alunos de uma
escola publica do Rio de Janeiro, em casa e na sala de aula. Estavam presentes, ali,
elementos dos reality shows: entrevistas, offs e imagens de arquivo, como bem
observado por Fernanda da Silva na mesma critica citada anteriomente.

A diferenca fundamental de um quadro para o outro € o posicionamento dos jornalistas
enquanto “personagens’ deste novo reality. Renata Ceribelli e Zeca Camargo ndo serdao
apenas os apresentadores e reporteres deste novo quadro, serdo os objetos do quadro, os
personagens que terdo que emagrecer € ter novos habitos ao final de 90 dias.

O ineditismo desta situacdo foi reafirmado a todo o momento pelo programa. Ainda na
apresentacdo do quadro, a também apresentadora Patricia Poeta, disse que este serd um
“desafio inédito” para seus colegas. De acordo com ela, em 20 anos como jornalistas,
esta € a primeira vez que eles “trocam de lado”. Zeca Camargo concordou com ela e
disse que eles serdo reporteres e personagens ‘a0 mesmo tempo”.

“Em nenhum momento, a gente vai deixar de ser repérter. A gente vai estar o tempo
todo dando dicas. Tudo que a gente fizer sdo coisas que as pessoas podem fazer em casa
para melhorar a qualidade de vida e a idéia”, disse Ceribelli reforcando o propdsito do
quadro e a sua posicao de jornalista. Neste primeiro episddio, foram mostradas fotos dos
jornalistas quando eles eram mais jovens e a afirmacdo de que a ideia surgiu apds eles
terem visto um video em que Ceribelli entrevistava Zeca Camargo para o Video Show.
Foram mostradas ainda fotos que indicam aquilo que estava sendo dito da vida dos dois
como a que Renata Ceribelli aparece dando mamadeira para os seus filhos gémeos,
dizendo que engordou depois da gravidez.

A vinheta do quadro reforca a ideia de articular informacdo e entretenimento. Os dois
aparecem na vinheta como os personagens principais do quadro e aparecem as palavras
leucdcitos, hemdcias, glicemia, refor¢cando o cardter do quadro em passar informagdes
que melhorem as condi¢des de satide. Durante o quadro, foram exibidas imagens dos
habitos deles em suas casas, entrevistas com nutricionista e o cardiologista que o0s



estavam atendendo e as imagens deles fazendo exames e testes fisicos. Além disto,
recursos graficos foram utilizados para explicar qual o nivel de glicose era o mais
seguro, qual o indice de Indice de Massa Corporal (IMC) é segura, o que é dcido trico,
entre outros.

Apds os vdrios testes, apareceram os dois apresentadores conversando com o educador
fisico Marcio Atalla em um udltimo jantar antes do periodo de 90 dias em que terdo que
emagrecer, vigiados pelas cameras. Depois do jantar, Zeca Camargo apareceu na rua e
um grupo de pessoas dentro de um Onibus gritou para ele emagrecer. Ele disse que
aqueles s@o os seus vigilantes, ou seja, os espectadores, como em um reality, serdo os
cumplices do desenvolvimento dessa histéria, em que eles — os jornalistas —, estardo
“aprendendo e ensinando”, como ficou explicito na fala de Patricia Poeta na
apresentacao do quadro.

:: Thiago Ferreira formou-se em comunicacdo, com habilitacio em jornalismo, em
2009, na Universidade Federal da Bahia (UFBA). A sua monografia foi sobre o
Profissao Reporter.



